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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Учебный план на 2025-2026 учебный год является локальным нормативным документом, устанавливающим перечень образовательных 

областей и объем учебного времени, отводимого на проведение занятий в муниципальном бюджетном дошкольном общеобразовательном 
учреждении города Ростова – на – Дону «Детский сад №29». 
Учебный план МБДОУ детский сад №29, разработан в соответствии: 

с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 
2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 
8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) и федеральной образовательной 
программой дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте 
России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847),  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача от 
28 сентября 2020 года №28, зарегистрировано Министерством юстиции РФ 18.12.2020, регистрационный №61573, действующим до 01.01.2027г.; 
СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания", утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, 
зарегистрировано Министерством юстиции РФ 29.01.2021, регистрационный номер № 62296, действующий до 01.03.2027г. 

Образовательная программа ДОУ реализуется в сочетании с парциальными программами: 
- Николаева С.Н. «Юный эколог»: Программа и условия её реализации в детском саду (для детей 2 – 7 лет). - М.: «Мозаика-Синтез», 2002.; 
- Новикова В.П. «Математика в детском саду» (по возрастам, для детей 3 – 7 лет) – М.: Мозаика – Синтез, 2010; 

- Данилова Т.И. Программа "Светофор". Обучение детей дошкольного возраста правилам дорожного движения. ФГОС Детство – Пресс., - 2020; 
- Ерофеева, Т.Н. Парциальная программа патриотического воспитания детей 3-7 лет "Юный патриот". - М : Варсон, 2022.; 
- Петрова В.А. Программа развития музыкальности у детей раннего возраста «Малыш» М., Гармония, 1998 

Коррекционное направление 
- Примерная адаптированная основная образовательная программа для дошкольников с тяжелыми нарушениями речи / Л. Б. Баряева, Т.В. 
Волосовец, О. П. Гаврилушкина, Г. Г. Голубева и др.; Под. ред. проф. Л. В. Лопатиной. — СПб., 2014 

В структуре учебного плана выделяются инвариантная (обязательная) и вариативная (модульная) часть. Инвариантная часть обеспечивает 
выполнение обязательной части основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 
Вариативная часть формируется с учетом видовой принадлежности учреждения, наличия приоритетных направлений его деятельности. 
В учебном плане устанавливается соотношение между инвариантной (обязательной) частью и вариативной (модульной) частью, формируемой 
дошкольным образовательным учреждением: 
- инвариантная (обязательная) часть - не менее 60 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение основных образовательных 
программ дошкольного образования. 



- вариативная (модульная) часть - не более 40 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение основных образовательных программ 
дошкольного образования. Эта часть Учебного плана, формируемая дошкольным образовательным учреждением, обеспечивает вариативность 
образования, отражает специфику дошкольного образовательного учреждения. 

Учебный план отражает специфику МБДОУ детский сад №29: учёт особенностей возрастной структуры – в ДОУ функционируют 26 групп: 4 - 
группа раннего возраста (2-3 года), 3 – младшего возраста общеразвивающей направленности (3-4 года), 5 - среднего возраста общеразвивающей 
направленности (4-5 лет), 1 - среднего возраста кратковременного пребывания общеразвивающей направленности (4-5 лет), 3 - старшего возраста 
общеразвивающей направленности (5-6 лет), 4 - старшего возраста компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи (5-6 
лет), 1 - старшего возраста кратковременного пребывания общеразвивающей направленности (5-6 лет), 1 - подготовительная к школе группа 
общеразвивающей направленности (6-7 лет), 4 - подготовительная к школе группа компенсирующей направленности для детей с тяжелыми 
нарушениями речи (6-7 лет). 
Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 
организации режима работы дошкольных образовательных учреждений (СП 2.4.3648-20), а также инструктивно-методическим письмом 
Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 г. № 65/23-16. 

Учебный план ориентирован на организацию образовательной деятельности в режиме 5-ти дневной рабочей недели. Продолжительность 
учебного года составит 34 недели. 

Данный учебный план составлен для организации деятельности с детьми раннего возраста с 2 до 3 лет и дошкольного возраста с 3 до 7 лет. В 
соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20, продолжительность организованной образовательной деятельности (занятие): 
- в группе раннего возраста (с 2-3 года) не более 10 минут, 
- в младшей группе (с 3-4 лет) не более 15 минут, 
- в средней группе (с 4-5 лет) не более 20 минут, 
- в старшей группе (с 5-6 лет) не более 25 минут, 
- в подготовительной к школе группе (6-7 лет) не более 30 минут. 

Для детей раннего возраста допускается осуществлять занятие в первую и во вторую половину дня. 
В первой половине дня в младших, средних и старших группах планируются не более двух занятий, а в подготовительных группах– не более 

трех. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группе не превышает 30-40 минут 
соответственно, а в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. 
Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, не более 
25-30 минут. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 минут. 
В середине занятия статического характера проводится физкультурная тематическая минутка (продолжительность 1-3 минуты). 

В План включены пять образовательных областей, обеспечивающие познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно- 
эстетическое и физическое развитие детей.   Реализация Плана предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей 
в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. 
При составлении учебного плана учитывалось соблюдение минимального количества занятий на изучение каждой образовательной области и 
предельно допустимая нагрузка. 
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Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 29» на 2025-2026 учебный год 

1.  
Образовательные области 

Группа раннего 
возраста 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная к 
школе группа 

Количество занятий в неделю 
1.1. Познавательное развитие 1 2 2 2 3 

 Математические представления 0,25 (1 неделя) 1 1 1 2 

 Окружающий мир 0,5 (2 и 4 недели) 0,75 (1.2,3 недели) 0,5 (1 и 3 недели) 0,5 (1 и 3 недели) 0,5 (1 и 3 недели) 
 Природа 0,25 (3 неделя) 0,25 (3 неделя) 0,5 (2 и 4 недели) 0,5 (2 и 4 недели) 0,5 (2 и 4 недели) 
1.2. Речевое развитие 2 1 1 2 2 

 Развитие речи 2 1 1 1 1 

 Основы грамотности    1 1 

1.3. Художественно-эстетическое развитие 4 4 4 5 5 
 Музыкальная деятельность 2 2 2 2 2 

 Изобразительная деятельность: 2 2 2 3 3 

 Рисование 1 1 1 2 2 

 Лепка 1     

 Аппликация      

 Лепка/Аппликация  1 1 1 1 

1.4. Физическое направление 3 3 3 3 3 
 Физическая культура 3 3 3 3 3 

1.5. Социально- коммуникативное развитие В ходе различных видов деятельности и через интеграцию с другими образовательными областями 

 Итого (количество занятий): 10 10 10 12 13 
 Общее астрономическое время занятий в 

часах, 
в неделю 

1 ч 30мин 2ч 30 мин 3ч 20 мин 5ч 6ч 30 мин 



Совместная и самостоятельная деятельность детей в режимных моментах 
 

Режимные моменты 
Распределение времени в течение дня 

Группа раннего 
возраста 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная к 
школе группа 

Игры, общение, 
деятельность по 

интересам во время 
утреннего приема 

 
От 10 до 50 мин 

 
От 10 до 50 мин 

 
От 10 до 50 мин 

 
От 10 до 50 мин 

 
От 10 до 50 мин 

Самостоятельные игры 
в 1-й половине дня 

(до занятия) 

 
20 мин 

 
20 мин 

 
15 мин 

 
15 мин 

 
15 мин 

Подготовка к 
прогулке, 

самостоятельная 
деятельность на 

прогулке 

 
От 60 мин до 1ч.30 

мин. 

 
От 60 мин до 1ч.30 

мин. 

 
От 60 мин до 1ч.30 

мин. 

 
От 60 мин до 1ч.40 

мин. 

 
От 60 мин до 1ч.40 

мин. 

Самостоятельные 
игры, досуги, общение 

и деятельность по 
интересам во 2-й 

половине дня 

40 мин 40 мин 30 мин 30 мин 30 мин 

Подготовка к 
прогулке, 

самостоятельная 
деятельность на 

прогулке 

40 мин 40 мин 40 мин 40 мин 40 мин 

Игры перед уходом 
домой 

От 15 мин до 50 мин От 15 мин до 50 мин От 15 мин до 50 мин От 15 мин до 50 мин От 15 мин до 50 мин 



 


