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                                       ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012г № 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации". 

 2. Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования" (Приказ Министерства образования и науки РФ от 

17 октября 2013г. №1155, зарегистрировано в Минюсте РФ 14.11.2013г., 

№30384) (с изм. и дополнениями от 21.01.2019, №31). 

 3. Федеральная образовательная программа дошкольного образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

№1028 от 25.11.2022. 

 4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача от 28 сентября 2020 года №28, зарегистрировано 

Министерством юстиции РФ 18.12.2020, регистрационный №61573, 

действующим до 01.01.2027г.; СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания", утвержденным постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, 

зарегистрировано Министерством юстиции РФ 29.01.2021, регистрационный 

номер № 62296, действующий до 01.03.2027г. 

 5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования (Приказ Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31 июля 2020г. №373, вступил в силу с 01 

января 2021г.). 

 6. Устав МБДОУ №29 приказ от 18.08.2016г. УОПР - 52020 

 

Цель рабочей программы: 

             воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к 

различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, 

социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными особенностями) 

            создание условий для выявления, развития и реализации творческого 

потенциала каждого ребенка с учетом его индивидуальности, поддержка его 

готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми 



(детьми и взрослыми). Приобщение к традициям и великому культурному 

наследию российского народа. Сановление эстетического, эмоционально-

ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего и 

внутреннего мира ребёнка; создание условий для раскрытия детьми базовых 

ценностей и их проживания в разных видах творческой деятельности; 

           приобщение их к разным видам музыкальной деятельности, 

формирование интереса к музыке, элементарных музыкальных способностей и 

освоение некоторых исполнительских навыков, реализация самостоятельной 

творческой деятельности детей; удовлетворение детей в самовыражении. 

Задачи рабочей программы: 

             развивать у детей интерес к музыке, желание её слушать, вызывать 

эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений; 

обогащать музыкальные впечатления детей, способствовать дальнейшему 

развитию основ музыкальной культуры; воспитывать слушательскую культуру 

детей; развивать музыкальность детей;  

            воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке; 

продолжать формировать умение у детей различать средства выразительности в 

музыке, различать звуки по высоте; 

            поддерживать у детей интерес к пению; 

           способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания 

музыкальных двигательных образов в играх, драматизациях, инсценировании; 

           способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных 

инструментах;поощрять желание детей самостоятельно заниматься 

музыкальной деятельностью; 

Театрализованная деятельность:  развивать интерес детей к 

театрализованной деятельности; формировать опыт социальных навыков 

поведения, создавать условия для развития творческой активности детей; 

           учить элементам художественно-образных выразительных средств 

(интонация, мимика, пантомимика); 

          активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую культуру речи, 

интонационный строй, диалогическую речь; 

          познакомить детей с различными видами театра (кукольный, 

музыкальный, детский, театр зверей и другое); 

          формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, 

имитировать характерные движения сказочных животных; 

           развивать эстетический вкус, воспитывать чувство прекрасного, 

побуждать нравственно-эстетические и эмоциональные переживания; 

           побуждать интерес творческим проявлениям в игре и игровому общению 

со сверстниками. 

         учить  детей разыгрывать простые представления на основе знакомого 

литературного и сказочного сюжета; использовать для воплощения образа 

известные выразительные средства (интонацию, мимику, жест). Учить 



чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое 

взаимодействие с другими персонажами. Развивает навык режиссерской игры, 

создавая для этого специальные условия (место, материалы, атрибуты).       

         Побуждать детей использовать в театрализованных играх образные 

игрушки и различные виды театра (бибабо, настольный, плоскостной).  

Музыкальная деятельность:  
     Слушание: формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, 

дослушивать произведение до конца);     

педагог знакомит детей с биографиями и творчеством русских и зарубежных 

композиторов, о истории создания оркестра, о истории развития музыки, о 

музыкальных инструментах; 

учит детей чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, 

высказывать свои впечатления о прослушанном; учит детей замечать 

выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, 

быстро;  

развивает у детей способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в 

пределах сексты, септимы); педагог учит детей выражать полученные 

впечатления с помощью слова, движения, пантомимы. 

    Пение: учить детей выразительному пению, формировать умение петь 

протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре - си первой октавы); 

развивать у детей умение брать дыхание между короткими музыкальными 

фразами; формировать у детей умение петь мелодию чисто, смягчать концы 

фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки; 

учит детей петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью 

педагога). 

     Песенное творчество: учить детей самостоятельно сочинять мелодию 

колыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», 

«Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»); формирует у детей умение 

импровизировать мелодии на заданный текст. 

     Музыкально-ритмические движения: формировать у детей навык 

ритмичного движения в соответствии с характером музыки; учить детей 

самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой 

музыки; совершенствовать танцевальные движения детей: прямой галоп, 

пружинка, кружение по одному и в парах; учить детей двигаться в парах по 

кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично 

хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную 

и обратно), подскоки; совершенствовать у детей навыки основных движений 

(ходьба: «торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий, 

стремительный). 

    Развивать танцевально-игрового творчества: способствовать развитию 

эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений 

(кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и 

пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и так 



далее); учить детей инсценированию песен и постановке небольших 

музыкальных спектаклей. 

Игра на детских музыкальных инструментах: формировать у детей умение 

подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, 

барабане, металлофоне; 

    способствовать реализации музыкальных способностей ребёнка в 

повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности (праздники, 

развлечения и другое). 

 

Принципы рабочей программы: 

1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) 

детского развития; 

2. Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным 

в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

4. Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5. Сотрудничество Организации с семьей; 

6. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

7. Формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

8. Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

9. Учет этнокультурной ситуации развития детей. 

  Реализация рабочей программы осуществляется через регламентированную и 

нерегламентированную формы обучения: непосредственно образовательная 

деятельность (фронтальные, индивидуальные, комплексные, тематические, 

авторские занятия); развлечения, утренники, самостоятельная деятельность. 

Для реализации программы используется: 

 

1. Наглядно-иллюстративный материал: 

-сюжетные картины 

-пейзажи 

-комплект “музыкальные инструменты” 

-музыкально-дидактические игры 

2. ТСО 

-музыкальный микшер 

-ноутбук 

-мультимедиа- проектор 



-телевизор 

-видео 

-аудио-визуальное оборудование 

-сеть интернета 

3. Детские музыкальные инструменты: бубны, ложки, трещётки, колотушки,  

колокольчики, треугольник, металлофон, барабан, бубенцы, маракасы, 

погремушки. 

4.  Атрибутика: цветные флажки, ленты, платочки, султанчики, цветы, листочки, 

снежки, косынки и др. 

5. Маски-шапочки: все звери, домашние животные, птицы, овощи, фрукты, 

грибочки. 

6. Карнавальные костюмы: лиса, медведь, волк, заяц, белка, кошка, собака и др. 

  В рамках реализации рабочей программы планируется активное включение 

родителей в жизнь детского сада: исполнение ролей на праздниках, участие в 

играх, аттракционах вместе с детьми, участие в родительских собраниях, 

приобретение и изготовление атрибутики и костюмов. 

  Занятия проводятся в музыкальном зале - 2 раза в неделю, длительность 20 

минут. 

Планируемые результаты: 

Ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их 

подготовке; взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых 

мероприятий. 

Проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, 

театрализованной деятельностью; проявляет музыкальные и художественно-

творческие способности. 

           В 4-5 лет дети проявляют себя в разных видах музыкальной и 

театрализованной деятельности, ребёнок с желанием участвует в культурно-

досуговой деятельности (праздниках, развлечениях и др.). Ребёнок 

демонстрирует координацию, развитие крупной и мелкой моторики, 

ориентируется в пространстве, активно и с интересом выполняет движения под 

музыку. Ребёнок с интересом слушает музыкальные произведения. 

Диагностика музыкально-творческих способностей детей осуществляется по 

технологии К.В. Тарасовой 2 раза в год.  

 

 

 

 



Содержание 

Дата Тема Кол-во 

занятий 

Примечания 

Сентябрь  

Диагностика 

Диагностика 

Мы танцуем и поём 

Вместе весело шагать 

Осенняя прогулка 

 

2 

2 

2 

2 

1 

 

Октябрь  

Здравствуй,музыка! 

Мы - музыканты 

Дождливая осень наступила 

Осенний дождик 

Праздник осени 

 

2 

2 

2 

2 

1 

 

Ноябрь  

Мы - весёлые ребята 

Знакомство с гармонью 

Заинька попляши 

 

2 

2 

2 

 

Декабрь  

Зимушка хрустальная 

Скоро праздник новогодний 

Приходи к нам Дед Мороз 

Новогодний хоровод 

Новогодняя мозаика 

 

2 

2 

2 

2 

1 

 

Январь  

Мы советуем дружить 

Птицы и звери в зимнем лесу 

Мы по городу идём 

 

2 

2 

2 

 

Февраль  

Очень бабушку и маму я люблю 

Мы - солдаты 

Подарок маме 

Скоро весна 

 

2 

2 

2 

2 

 

Март  

Весеннее настроение 

Весенний хоровод 

Весело - грустно 

Лесной праздник 

Мы танцуем и поём 

 

2 

2 

2 

2 

1 

 

Апрель  

Весенние ручьи 

Солнечный зайчик 

 

2 

2 

 



Шуточные стихи и песни 

Прилёт птиц 

Цветы на лугу 

2 

2 

1 

Май  

Будем с песенкой дружить 

Ай, да, дудка! 

От улыбки станет всем светлей 

Здравствуй, лето! 

 

2 

2 

2 

2 

 

ИТОГО:  72  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              



                     ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ   

1. М.Б.Зацепина “Музыкальное воспитание в детском саду 2-7 лет. МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020г.2 

2. М.Б.Зацепина - Музыкальное воспитание в детском саду МОЗАИКА-

СИНТЕЗ 2018 г. 

3. Диагностика музыкальной одаренности ребёнка-дошкольника. К.В.Тарасова, 

Центр “Гармония”, М.,2000г. 

Наглядно-дидактические пособия 

1. Богомолова С.В. «В мире музыки». Наглядно-дидактический комплект для 

музыкальных занятий с детьми 2-4 лет. (г. Волгоград, издательство «Учитель», 

2015г.) 

2. Судакова Е.А. Где живет музыка. Иллюстративный материал и тексты бесед 

для музыкальных занятий в детском саду: учебно-наглядное пособие.ФГОС. 

2021г. 

3. Э. Емельянова: Расскажите детям о музыкальных инструментах. Карточки 

для занятий в детском саду. 

 

                     Примерный перечень музыкальных произведений: 

Слушание. «Ах ты, береза», рус. нар. песня; «Осенняя песенка», муз. Д. 

Васильева-Буглая, сл. А. Плещеева; «Музыкальный ящик» (из «Альбома пьес 

для детей» Г. Свиридова); «Вальс снежных хлопьев» из балета «Щелкунчик», 

муз. П. Чайковского; «Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; «Как у 

наших у ворот», рус. нар. мелодия; «Мама», муз. П. Чайковского, «Жаворонок», 

муз. М. Глинки; «Марш», муз. С. Прокофьева. Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Путаница» - песня-шутка; муз. 

Е. Тиличеевой, сл. К. Чуковского, «Кукушечка», рус. нар. песня, обраб. И. 

Арсеева; «Паучок» и «Кисонька-мурысонька», рус. нар. песни; заклички: «Ой, 

кулики! Весна поет!» и «Жаворонушки, прилетите!». 

Песни. «Осень», муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; «Санки», муз. М. 

Красева, сл. О. Высотской; «Зима прошла», муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой; 

«Подарок маме», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Воробей», муз. В. 

Герчик, сл. А. Чельцова; «Дождик», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель. 

Музыкально-ритмические движения. 

Игровые упражнения. «Пружинки» под рус. нар. мелодию; ходьба под 

«Марш», муз. И. Беркович; «Веселые мячики» (подпрыгивание и бег), муз. М. 

Сатулиной; лиса и зайцы под муз. А. Майкапара «В садике»; ходит медведь 

под муз. «Этюд» К. Черни; «Полька», муз. М. Глинки; «Всадники», муз. В. 

Витлина; потопаем, покружимся под рус. нар. мелодии; «Петух», муз. Т. 



Ломовой; «Кукла», муз. М. Старокадомского; «Упражнения с цветами» под муз. 

«Вальса» А. Жилина. 

Этюды-драматизации. «Барабанщик», муз. М. Красева; «Танец осенних 

листочков», муз. А. Филиппенко, сл. Е. Макшанцевой; «Барабанщики», муз. Д. 

Кабалевского и С. Левидова; «Считалка», «Катилось яблоко», муз. В. 

Агафонникова. 

Хороводы и пляски. «Топ и хлоп», муз. Т. Назарова-Метнер, сл. Е. 

Каргановой; «Танец с ложками» под рус. нар. мелодию; новогодние хороводы 

по выбору музыкального руководителя. 

Характерные танцы. «Снежинки», муз. О. Берта, обраб. Н. Метлова; 

«Танец зайчат» под «Польку» И. Штрауса; «Снежинки», муз. Т. Ломовой; 

«Бусинки» под «Галоп» И. Дунаевского. 

Музыкальные игры. «Курочка и петушок», муз. Г. Фрида; «Жмурки», муз. 

Ф. Флотова; «Медведь и заяц», муз. В. Ребикова; «Самолеты», муз. М. 

Магиденко; «Найди себе пару», муз. Т. Ломовой; «Займи домик», муз. М. 

Магиденко. 

Игры с пением. «Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. А. 

Пассовой; «Гуси, лебеди и волк», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Мы на 

луг ходили», муз. А. Филиппенко, сл. Н. Кукловской. 

Песенное творчество. «Как тебя зовут?»; «Что ты хочешь, кошечка?»; 

«Наша песенка простая», муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Курочка-

рябушечка», муз. Г. Лобачева, сл. Народные. 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Лошадка», муз. Н. 

Потоловского; «Зайчики», «Наседка и цыплята», «Воробей», муз. Т. Ломовой; 

«Ой, хмель мой, хмелек», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; «Кукла», 

муз. М. Старокадомского; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Качели». 

Развитие ритмического слуха. «Петушок, курочка и цыпленок», «Кто как 

идет?», «Веселые дудочки»; «Сыграй, как я». 

Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко-тихо», «Узнай 

свой инструмент»; «Угадай, на чем играю». Определение жанра и развитие 

памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и спой песню по картинке», 

«Музыкальный магазин». 

Игра на детских музыкальных инструментах. «Гармошка», «Небо синее», 

«Андрей-воробей», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Сорока-сорока», рус. 

нар. прибаутка, обр. Т. Попатенко.  
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