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                                       ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

            1. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012г № 273-ФЗ 

"Об образовании в Российской Федерации". 

 2. Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования" (Приказ Министерства образования и науки РФ от 

17 октября 2013г. №1155, зарегистрировано в Минюсте РФ 14.11.2013г., 

№30384) (с изм. и дополнениями от 21.01.2019, №31). 

 3. Федеральная образовательная программа дошкольного образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

№1028 от 25.11.2022. 

 4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача от 28 сентября 2020 года №28, зарегистрировано 

Министерством юстиции РФ 18.12.2020, регистрационный №61573, 

действующим до 01.01.2027г.; СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания", утвержденным постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, 

зарегистрировано Министерством юстиции РФ 29.01.2021, регистрационный 

номер № 62296, действующий до 01.03.2027г. 

 5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования (Приказ Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31 июля 2020г. №373, вступил в силу с 01 

января 2021г.). 

 6. Устав МБДОУ №29 приказ от 18.08.2016г. УОПР - 520 

 

Цель рабочей программы: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к 

различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, 

социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными особенностями) 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого 

потенциала каждого ребенка с учетом его индивидуальности, поддержка его 

готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми 



(детьми и взрослыми). Приобщение к традициям и великому культурному 

наследию российского народа. Сановление эстетического, эмоционально-

ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего и 

внутреннего мира ребёнка; создание условий для раскрытия детьми базовых 

ценностей и их проживания в разных видах творческой деятельности; 

  приобщение их к разным видам музыкальной деятельности, формирование 

интереса к музыке, элементарных музыкальных способностей и освоение 

некоторых исполнительских навыков, реализация самостоятельной творческой 

деятельности детей; удовлетворение детей в самовыражении. 

Задачи рабочей программы: 

  развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку; знакомить детей с 

тремя жанрами музыкальных произведений: песней, танцем, маршем; 

  формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать 

характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее 

реагировать; выражать свое настроение в движении под музыку 

  учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая их 

настроение и характер;  

  поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, 

природными) и музыкальными звуками и исследования качеств музыкального 

звука: высоты, длительности, динамики, тембра; 

  Слушание: учить детей слушать музыкальное произведение до конца, 

понимать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в 

произведении; выражать свои впечатления после прослушивания словом, 

мимикой, жестом. Развивает у детей способность различать звуки по высоте в 

пределах октавы - септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии 

(громко, тихо). Совершенствует у детей умение различать звучание 

музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный 

молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и другие). 

  Пение: развивать у детей певческие навыки: петь без напряжения в диапазоне 

ре (ми) - ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, 

передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

  Песенное   творчество: учить детей допевать мелодии колыбельных песен на 

слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Способствует у детей 

формированию навыка сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу.  

  Музыкально-ритмические движения:  учить детей двигаться в соответствии 

с двухчастной формой музыки и силой её звучания (громко, тихо); реагировать 

на начало звучания музыки и её окончание. Совершенствовать навыки 

основных движений (ходьба и бег). Учить детей маршировать вместе со всеми 



и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. 

Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывания 

попеременно двумя ногами и одной ногой. Развивать у детей умение кружиться 

в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно 

темпу и характеру музыкального произведения с предметами, игрушками и без 

них. Развивать навыки выразительной и эмоциональной передачи игровых и 

сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, 

ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и так далее; 

      активизировать танцевально-игровое творчество детей; поддерживать у 

детей самостоятельность в выполнение танцевальных движений под плясовые 

мелодии; учить детей точности выполнения движений, передающих характер 

изображаемых животных 

      поощрять детей в использовании песен, музыкально-ритмических движений, 

музыкальных игр в повседневной жизни и различных видах досуговой 

деятельности (праздниках, развлечениях и других видах досуговой 

деятельности); 

Игра на детских музыкальных инструментах: знакомить детей с 

некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, 

металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их 

звучанием; учить детей подыгрывать на детских ударных музыкальных 

инструментах. Формировать умение у детей сравнивать разные по звучанию 

детские музыкальные инструменты (предметы) в процессе манипулирования, 

звукоизвлечения; 

     поощрять детей в самостоятельном экспериментировании со звуками в 

разных видах деятельности, исследовании качества музыкального звука: 

высоты, длительности, тембра. 

  Театрализованная деятельность: формировать у детей интерес к 

театрализованной деятельности, знакомить детей с различными видами театра 

(настольный, плоскостной, театр игрушек) и умением использовать их в 

самостоятельной игровой деятельности. Учить передавать песенные, 

танцевальные характеристики персонажей (ласковая кошечка, мишка 

косолапый, маленькая птичка и так далее). Формировать умение использовать в 

игре различные шапочки, воротники, атрибуты. Поощрять участие детей в 

играх-драматизациях, формирует умение следить за сюжетом. Воспитывать у 

детей устойчивый интерес детей к театрализованной игре, создавать условия 

для её проведения; 

     формировать положительные, доброжелательные, коллективные 

взаимоотношения; 

     формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях 

и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей; 



     формировать умение у детей имитировать характерные действия персонажей 

(птички летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние 

человека (мимикой, позой, жестом, движением). 

     знакомить детей с различными видами театра (кукольным, настольным, 

пальчиковым, театром теней, театром на фланелеграфе); 

     знакомить детей с приемами вождения настольных кукол; формировать у 

детей умение сопровождать движения простой песенкой; вызывать желание 

действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и так далее) и 

атрибутами как внешними символами роли;формировать у детей 

интонационную выразительность речи в процессе театрально-игровой 

деятельности; 

     развивать у детей диалогическую речь в процессе театрально-игровой 

деятельности; 

     формировать у детей умение следить за развитием действия в драматизациях 

и кукольных спектаклях; 

     формировать у детей умение использовать импровизационные формы 

диалогов действующих лиц в хорошо знакомых сказках; способствовать 

организации культурно-досуговой деятельности детей по интересам, 

обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых; 

     помогать детям организовывать свободное время с интересом; создавать 

условия для активного и пассивного отдыха; 

  создавать атмосферу эмоционального благополучия в культурно-досуговой 

деятельности; 

     развивать интерес к просмотру кукольных спектаклей, прослушиванию 

музыкальных и литературных произведений; 

     формировать желание участвовать в праздниках и развлечениях; 

формировать основы праздничной культуры и навыки общения в ходе 

праздника и развлечения. 

 

Принципы рабочей программы: 

1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) 

детского развития; 

2. Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным 

в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

4. Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5. Сотрудничество Организации с семьей; 

6. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 



7. Формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

8. Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

9. Учет этнокультурной ситуации развития детей. 

  Реализация рабочей программы осуществляется через регламентированную и 

нерегламентированную формы обучения: непосредственно образовательная 

деятельность (фронтальные, индивидуальные, комплексные, тематические, 

авторские занятия); развлечения, утренники, самостоятельная деятельность. 

Для реализации программы используется: 

1.Наглядно-иллюстративный материал: 

-сюжетные картины 

-пейзажи 

-комплект “музыкальные инструменты” 

-музыкально-дидактические игры 

2. ТСО 

-музыкальный микшер 

-ноутбук 

-мультимедиа- проектор 

-телевизор 

-видео 

-аудио-визуальное оборудование 

-сеть интернета 

 

3. Детские музыкальные инструменты: бубны, ложки, трещётки, колотушки,  

колокольчики, треугольник, металлофон, барабан, бубенцы, маракасы, 

погремушки. 

4. Атрибутика: цветные флажки, ленты, платочки, султанчики, цветы, листочки, 

снежки, косынки и др. 

5.Маски-шапочки: все звери, домашние животные, птицы, овощи, фрукты, 

грибочки. 

6.Карнавальные костюмы: лиса, медведь, волк, заяц, белка, кошка, собака и др. 

  В рамках реализации рабочей программы планируется активное включение 

родителей в жизнь детского сада: исполнение ролей на праздниках, участие в 

играх, аттракционах вместе с детьми, участие в родительских собраниях, 

приобретение и изготовление атрибутики и костюмов. 

 

 



Планируемые результаты к 3-4 годам: 

Ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их 

подготовке; взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых 

мероприятий. 

  Ребёнок с интересом вслушивается в музыку, включается в совместную 

деятельность со взрослым, запоминает музыкальные произведения, прявляет 

музыкальную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, передаёт их в 

движении; 

  Активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и 

действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы 

заместители, разворачивает не сложный игровой сюжет из нескольких эпизодов, 

передаёт интонацию и мимические движения. 

  Демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, 

сохраняет равновесие, переключается с одного движения на другое, выполняет 

движения в общем для всех темпе, выполняет ритмические упражнения под 

музыку. 

Занятия проводятся в музыкальном зале 2 раза в неделю по 15 минут. 

Диагностика музыкально-творческих способностей детей осуществляется по 

технологии К.В. Тарасовой  2 раза в год.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание 

Дата Тема Кол-во 

занятий 

Примечания 

Сентябрь  

На прогулку в осенний лес 

Песенка дождя 

Игра с весёлым дождиком 

Дождь в лесу 

 

2 

2 

2 
2 

 

Октябрь    

   Мои друзья 1 
 Грустное и весёлое мяу 2 
 Игра с котёнком 2 
 Кто в домике живёт 2 
 Подарок мышки кошке 2 

Ноябрь  

В гости к курочке 

Петушок и цыплята 

Встречи в лесу 

Зайцы идут гости 

Маленький ёжик 

  
 2 

 2 

 
            2 

 2 
 1 

Декабрь  

На саночках в зимний лес 

Песенки для ёлочки  

Зайкам холодно зимой  

Встреча со Снегурочкой 

 

2 

2 

2 
2 

 

Январь  

Новая кукла 

Болезнь куклы 

День рожденья куклы 

 

2 

2 
2 

 

Февраль  

Музыка рассказывает 

Бабушка приехала 

Кошка и котята 
Драматизация сказки «Перчатки» 

 

2 

2 

2 
2 

 

Март  

Солнце весной 

Звуки и мелодии весны  

Голоса весны 

Весенний дождь 

 

2 

2 

2 
2 

 

Апрель 
 

 
Подснежник расцветает 
Весенние ручейки 
В гостях у Матрёшки 
Весёлая и грустная музыка 

 
2 
2 
2 
2 

 

  

   



Май  

Шум и тишина 

Потерянная песенка  

Шуршунчик и поюнчик 

Послушаем сказку 

 

2 

2 

2 
2 

 

ИТОГО:  72  

 
 

                  

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. М.Б.Зацепина “Музыкальное воспитание в детском саду 2-7 лет. МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020г.2 

2. М.Б.Зацепина - Музыкальное воспитание в детском саду МОЗАИКА-

СИНТЕЗ 2018 г. 

3. Диагностика музыкальной одаренности ребёнка-дошкольника. К.В.Тарасова, 

Центр “Гармония”, М.,2000г. 

Наглядно-дидактические пособия 

1. Богомолова С.В. «В мире музыки». Наглядно-дидактический комплект для 

музыкальных занятий с детьми 2-4 лет. (г. Волгоград, издательство «Учитель», 

2015г.) 

2. Судакова Е.А. Где живет музыка. Иллюстративный материал и тексты бесед 

для музыкальных занятий в детском саду: учебно-наглядное пособие.ФГОС. 

2021г. 

3. Э. Емельянова: Расскажите детям о музыкальных инструментах. Карточки 

для занятий в детском саду. 

                       Примерный перечень музыкальных произведений: 

Слушание. «Осенью», муз. С. Майкапара; «Ласковая песенка», муз. М. 

Раухвергера, сл. Т. Мираджи; «Колыбельная», муз. С. Разаренова; «Мишка с 

куклой пляшут полечку», муз. М. Качурбиной; «Зайчик», муз. Л. Лядовой; 

«Резвушка» и «Капризуля», муз. В. Волкова; «Воробей», муз. А. Руббах; 

«Дождик и радуга», муз. С. Прокофьева; «Со вьюном я хожу», рус. нар. песня; 

«Лесные картинки», муз. Ю. Слонова. Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Лю-лю, бай», рус. нар. 

колыбельная; «Я иду с цветами», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; «Маме 

улыбаемся», муз. В. Агафонникова, сл. 3. Петровой; пение народной потешки 

«Солнышко-ведрышко; муз. В. Карасевой, сл. Народные. 

Песни. «Петушок» и «Ладушки», рус. нар. песни; «Зайчик», рус. нар. 

песня, обр. Н. Лобачева; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Наша 

елочка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Прокати, лошадка, нас», муз. В. 

Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; «Маме песенку пою», муз. 

Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. 

Волгиной. 

Песенное творчество. «Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус. нар. 

колыбельные; «Как тебя зовут?», «Спой колыбельную», «Ах ты, котенька-



коток», рус. нар. колыбельная; придумывание колыбельной мелодии и 

плясовой мелодии. 

Музыкально-ритмические движения. Игровые упражнения, ходьба и 

бег под музыку «Марш и бег». А. Александрова; «Скачут лошадки», муз. Т. 

Попатенко; «Шагаем как физкультурники», муз. Т. Ломовой; «Топотушки», 

муз. М. Раухвергера; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; перекатывание 

мяча под музыку Д. Шостаковича (вальс-шутка); бег с хлопками под музыку Р. 

Шумана (игра в жмурки). 

Этюды-драматизации. «Зайцы и лиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», 

муз. М. Красева, сл. Н. Френкель; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; 

«Жуки», венгер. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарева. 

Игры. «Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; 

«Жмурки с Мишкой», муз. Ф. Флотова; «Где погремушки?», муз. А. 

Александрова; «Заинька, выходи», муз. Е. Тиличеевой; «Игра с куклой», муз. В. 

Карасевой; «Ходит Ваня», рус. нар. песня, обр. Н. Метлова. 

Хороводы и пляски. «Пляска с погремушками», муз. и сл. В. Антоновой; 

«Пальчики и ручки», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; танец с 

листочками под рус. нар. плясовую мелодию; «Пляска с листочками», муз. Н. 

Китаевой, сл. А. Ануфриевой; «Танец около елки», муз. Р. Равина, сл. П. 

Границыной; танец с платочками под рус. нар. мелодию; «Помирились», муз. Т. 

Вилькорейской. 

Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. Бекмана; «Фонарики», муз. 

Р. Рустамова; «Танец зайчиков», рус. нар. мелодия; «Вышли куклы танцевать», 

муз. В. Витлина. 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Пляска», муз. Р. 

Рустамова; «Зайцы», муз. Е. Тиличеевой; «Веселые ножки», рус. нар. мелодия, 

обраб. А. Агафонникова; «Волшебные платочки», рус. нар. мелодия, обраб. Р. 

Рустамова. 

Музыкально-дидактические игры. Развитие звуковысотного слуха. 

«Птицы и птенчики», «Веселые матрешки», «Три медведя». 

Развитие ритмического слуха. «Кто как идет?», «Веселые дудочки». 

Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко - тихо», «Узнай свой 

инструмент»; «Колокольчики». 

Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и 

спой песню по картинке». 

Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах. 

Народные мелодии.         

 


		2023-09-04T17:54:27+0300
	Суббота Ирина Анатольевна




