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1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о реализации образовательных программ с 

применением дистанционных образовательных технологий в муниципальном 

бюджетном дошкольном образовательном учреждении города Ростова-на-Дону 

«Детский сад №29» (далее – МБДОУ) регулирует порядок применения 

дистанционных образовательных технологий и электронного обучения при 

реализации образовательной программы дошкольного образования. 

1.2. Положение разработано в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее – Федеральный закон № 273-ФЗ); 

 Федеральным законом от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных 

данных»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

 Методическими рекомендациями по организации дистанционного 

обучения детей дошкольного возраста для руководителей и педагогов 

муниципальных дошкольных образовательных учреждений города 

Ростова-на-Дону;  

 Уставом МБДОУ №29. 

1.3. В Положении используются следующие понятия: 

1.3.1. Дистанционное обучение – организация образовательной деятельности с 

применением дистанционных образовательных технологий и элементов 

электронного обучения, которые обеспечивают опосредованное (на расстоянии) 

взаимодействие обучающихся и педагогических работников с помощью 

информационно-телекоммуникационных сетей. 

1.3.2. Средства дистанционного обучения (далее – СДО) – информационные 

системы, программы и другие цифровые ресурсы, которые позволяют обучать 

детей на расстоянии без непосредственного взаимодействия между педагогом и 

обучающимся. 

1.4. Местом осуществления образовательной деятельности при реализации 

образовательных программ в дистанционной форме является место нахождения 

детского сада независимо от места нахождения обучающихся. 

1.5. Дистанционное обучение применяется в детском саду по отношению к 

обучающимся, старше 5 лет. 



2. Организация дистанционного обучения в Детском саду 

2.1. Дистанционное обучение применяется для реализации образовательной 

программы дошкольного образования, а также программ дополнительного 

образования, в случаях, когда невозможна или нецелесообразна очная 

реализация образовательных программ. 

2.2. Выбор направлений занятий для дистанционного обучения осуществляется 

родителями (законными представителями) обучающихся по согласованию с 

заведующим ДОУ и с учетом мнения педагогического совета детского сада. 

2.3. Для оформления дистанционного обучения воспитанника родитель 

(законный представитель) предоставляет в ДОУ заявление с указанием причины 

и срока дистанционного обучения. 

2.4. В случае использования дистанционных форм, обучение детей дошкольного 

возраста регламентируется приказом заведующего МБДОУ, учебным планом, 

количеством часов, определенных для обучения детей на дому, годовым 

календарным графиком и расписанием занятий в соответствии с санитарно-

гигиеническими требованиями и Методическими рекомендациями по 

организации дистанционного обучения детей дошкольного возраста для 

руководителей и педагогов муниципальных дошкольных образовательных 

учреждений города Ростова-на-Дону.  

2.5. Для обеспечения дистанционного обучения МБДОУ: 

 назначает ответственного за реализацию дистанционного обучения, в 

том числе в каждой группе, в которой находятся воспитанники 

на дистанционном обучении; 

 организует необходимую методическую поддержку обучающихся, 

родителей (законных представителей) и работников детского сада по 

вопросам дистанционного обучения; 

 оказывает информационную поддержку обучающимся, родителям 

(законным представителям) и работникам детского сада, в том числе 

знакомит с необходимыми дистанционными ресурсами; 

 осуществляет контроль процесса дистанционного обучения, анализ и 

учет результатов дистанционного обучения. 

2.6. Чтобы обучающийся мог участвовать в дистанционном обучении, родители 

(законные представители) должны обеспечить его присутствие и подключение к 

СДО, используемым детским садом для реализации дистанционного обучения. 

2.7. СДО, используемые детским садом для реализации дистанционного 

обучения, определяются детским садом и доводятся до сведения родителей 

(законных представителей) обучающихся вместе с информацией о 

подключении. 



2.8. Воспитатель, проводящий дистанционное занятие, обязан заблаговременно 

сообщать через электронную почту и мессенджеры, СДО родителям (законным 

представителям) о проведении видеоконференции, другого электронного 

занятия, в котором принимает личное участие. 

2.9. Воспитатель, проводящий дистанционное занятие, обязан проверять 

выполненные обучающимися задания, комментировать их или давать в другой 

форме обратную связь обучающимся и родителям (законным представителям). 

При планировании электронных занятий воспитатель должен соблюдать 

требования санитарных правил и гигиенических нормативов при работе с 

электронными средствами обучения. 

Организация образовательного процесса с использованием электронного 

обучения и (или) дистанционных образовательных технологий осуществляется 

при соблюдении следующих санитарных требований: Для просмотра 

телевизионных передач и видеофильмов используют телевизоры с размером 

экрана по диагонали 59 - 69 см. Высота их установки должна составлять 1 - 1,3 

м. При просмотре телепередач детей располагают на расстоянии не ближе 2 - 3 

м и не дальше 5 - 5,5 м от экрана. Стулья устанавливают в 4 - 5 рядов (из расчета 

на одну группу); расстояние между рядами стульев должно быть 0,5 - 0,6 м. 

Детей рассаживают с учетом их роста.  

- Непрерывная длительность просмотра телепередач и фильмов в младшей и 

средней группах - не более 20 мин., в старшей и подготовительной  - не более 30 

мин. Просмотр телепередач для детей дошкольного возраста допускается не 

чаще 2 раз в день (в первую и вторую половину дня). Экран телевизора должен 

быть на уровне глаз сидящего ребенка или чуть ниже. Если ребенок носит очки, 

то во время передачи их следует обязательно надеть. 

- Просмотр телепередач в вечернее время проводят при искусственном 

освещении групповой верхним светом или местным источником света (бра или 

настольная лампа), размещенным вне поля зрения детей. Во избежание 

отражения солнечных бликов на экране в дневные часы окна следует закрывать 

легкими светлыми шторами. 

-  При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ или 

иной информации, должны быть выполнены мероприятия, предотвращающие 

неравномерность освещения и появление бликов на экране. 

-  При оборудовании учебных помещений интерактивной доской 

(интерактивной панелью), нужно учитывать её размер и размещение, которые 

должны обеспечивать обучающимся доступ ко всей поверхности. Диагональ 

интерактивной доски должна составлять не менее 165,1 см. На интерактивной 

доске не должно быть зон, недоступных для работы. 



- Интерактивная доска должна быть расположена по центру фронтальной стены 

группового помещения. 

- Активная поверхность интерактивной доски должна быть матовой. 

Размещение проектора интерактивной доски должно исключать для 

пользователей возможность возникновения слепящего эффекта. 

- Интерактивные доски, сенсорные экраны, информационные панели и иные 

средства отображения информации, а также компьютеры, ноутбуки, планшеты, 

моноблоки, иные электронные средства обучения (далее - ЭСО) используются в 

соответствии с инструкцией по эксплуатации и (или) техническим паспортом. 

ЭСО должны иметь документы об оценке (подтверждении) соответствия. 

- Использование ЭСО должно осуществляться при условии их соответствия 

Единым санитарно-эпидемиологическим и гигиеническим требованиям к 

продукции (товарам), подлежащей санитарно-эпидемиологическому надзору 

(контролю). 

Минимальная диагональ ЭСО должна составлять для монитора персонального 

компьютера и ноутбука - не менее 39,6 см, планшета - 26,6 см. Использование 

мониторов на основе электронно-лучевых трубок в образовательных 

организациях не допускается.  

- Для профилактики нарушений осанки во время занятий должны проводиться 

соответствующие физические упражнения (физкультминутки). 

- При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ или 

иной информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях 

воспитанниками и обучающимися, продолжительность непрерывного 

использования экрана не должна превышать для детей 5-7 лет - 5-7 минут. 

- Общая продолжительность использования ЭСО на занятии не должна 

превышать для интерактивной доски - для детей до 10 лет - 20 минут. 

Занятия с использованием ЭСО в возрастных группах до 5 лет не 

проводятся.  

- Непосредственно образовательную деятельность с использованием 

компьютеров для детей 5 - 7 лет следует проводить не более одного в течение 

дня и не чаще трех раз в неделю в дни наиболее высокой работоспособности: во 

вторник, в среду и в четверг. После работы с компьютером с детьми проводят 

гимнастику для глаз. Непрерывная продолжительность работы с компьютером в 

форме развивающих игр для детей 5 лет не должна превышать 10 минут и для 

детей 6 - 7 лет - 15 минут. Для детей, имеющих хроническую патологию, часто 

болеющих (более 4 раз в год), после перенесенных заболеваний в течение 2 

недель продолжительность непосредственно образовательной деятельности с 



использованием компьютера должна быть сокращена для детей 5 лет до 7 

минут, для детей 6 лет - до 10 мин. 

- Для снижения утомляемости детей в процессе осуществления непосредственно 

образовательной деятельности с использованием компьютерной техники 

необходимо обеспечить гигиенически рациональную организацию рабочего 

места: соответствие мебели росту ребенка, достаточный уровень освещенности. 

Экран видеомонитора должен находиться на уровне глаз или чуть ниже, на 

расстоянии не ближе 50 см. Ребенок, носящий очки, должен заниматься за 

компьютером в них. Недопустимо использование одного компьютера для 

одновременного занятия двух или более детей. Непосредственно 

образовательную деятельность с использованием детьми с компьютеров 

проводят в присутствии педагога. 

 

3. Порядок оказания методической помощи 

3.1. При осуществлении дистанционного обучения ДОУ оказывает учебно-

методическую помощь обучающимся и их родителям (законным 

представителям), в том числе в форме индивидуальных консультаций, 

оказываемых дистанционно с использованием информационных и 

телекоммуникационных технологий по выбору работника детского сада, 

дополнительного наглядного или методического материала. 

3.2. Расписание индивидуальных и коллективных консультаций составляется 

работником детского сада и направляется через электронную почту и 

мессенджеры, СДО родителям (законным представителям) обучающихся не 

позднее чем за один день до консультации. 

3.3. При возникновении технических сбоев программного обеспечения, сети 

интернет работник детского сада вправе выбрать любой другой доступный 

способ оповещения о консультации. 

3.4. Технология дистанционного образования может быть использована в 

процессе обучения одного обучающегося или группы обучающихся.  

 

4. Техническое обеспечение использования дистанционных 

образовательных технологий и электронного обучения 

4.1. Образовательный процесс с использованием электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий обеспечивается следующими 

техническими средствами: 

- компьютерами, оснащенными web-камерами, микрофонами, колонками. 



- программным обеспечением для доступа к локальным и удаленным серверам с 

учебной информацией и рабочими материалами для участников 

образовательного процесса; 

- локальной сетью с выходом в Интернет, с пропускной способностью, 

достаточной для организации образовательного процесса и обеспечения 

оперативного доступа к учебно-методическим ресурсам. 

4.2. Административные и педагогические работники, реализующие 

образовательный процесс с использованием технологий дистанционного 

обучения, должны иметь уровень подготовки в следующих областях: 

- методика использования дистанционных технологий в образовательном 

процессе; 

- начальный уровень компьютерной грамотности (MS Word, MS Excel, MS 

PowerPoint); 

- навыки работы в Интернет (электронная почта, поиск информации, skype и 

др.); 

- навыки работы в используемой оболочке дистанционного обучения. 

 

5. Порядок и формы доступа к используемой электронной информационно-

образовательной среде 

5.1. При реализации образовательных программ с применением средств 

электронного обучения МБДОУ обеспечивает доступ обучающихся к 

техническим средствам под обязательным наблюдением педагога. 

5.2. Участниками образовательного процесса при реализации электронного 

обучения являются следующие субъекты: 

- административные и педагогические работники; 

- обучающиеся; 

5.3. Участниками образовательного процесса при реализации дистанционного 

образования: 

- административные и педагогические работники; 

- обучающиеся; 

- родители (законные представители). 



6. Права и обязанности сторон 

6.1. В процессе дистанционного и электронного обучения с использованием 

интерактивных образовательных технологий субъекты образовательного 

процесса несут ответственность за различные аспекты деятельности в пределах 

своей компетентности: 

6.1.1. МБДОУ: 

- обеспечивает консультирование родителей (законных представителей), по 

вопросам дистанционного и электронного образования; 

- устанавливает порядок и формы доступа к используемым МБДОУ 

информационным ресурсам при реализации образовательных программ с 

использованием ЭО и ДОТ; 

- организует повышение квалификации руководящих, педагогических 

работников для обеспечения использования дистанционного и электронного 

обучения при реализации образовательных программ. 

6.1.2. Права и обязанности родителей (законных представителей): 

- защищать законные права ребенка; 

- поддерживать интерес ребенка к образованию; 

- ставить воспитателя в известность о рекомендациях врача, особенностях 

режима обучающегося.  
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